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県民の皆さまへのメッセージ

＜県内の感染状況＞

○ 県内の感染状況は、先週の火曜日に第８波で初めて、１日の感染者

数が 1,000 人の大台を超えました。

前週からの１週間の比較では、今週は前週比で 1.2 倍となる状況と

なり、引き続き増加傾向が続いています。

＜対応ステージ＞

○ 「県の対応ステージ」を判断をする際の要素となる、「病床占有率」、

「直近１週間の 70 歳以上の新規感染者数」は、いずれも「対策強化

（紫）」の基準になりました。

＜県の対応ステージ＞

○ このため、本日、「県の対応ステージ」を、６段階の上から２番目

の「対策強化（紫）」ステージに引き上げることとしました。

＜県民の皆さんへ＞

○ 現在の医療提供体制がひっ迫した状況を少しでも緩和するよう、ス

テージの引き上げに伴い、特に発熱外来のひっ迫回避や基本的な感染

拡大防止について、対策の強化をお願いします。

発熱外来のひっ迫回避、感染防止対策

＜重症化リスクの低い方（若者など）を対象にしたお願い＞

○ 重症化リスクが低い若い方々などについては、できる限り医療機関

での受診は控えていただき、医療機関が重症化リスクの高い高齢者の

方々などの対応に重点化できるよう、ご協力をお願いします。

○ 12月 26 日（月）からは有症状者を対象に、オンライン等で申請い

ただければ無料で検査キットを自宅にお届けする事業を再開いたし

ますので、発熱外来の受診に代えて、ご自身で配送された検査キット

で検査していただくようお願いします。
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○ ただし、検査キットの無料配布事業は時間を要することもあります

ので、できればあらかじめ検査キットや微熱鎮痛薬を薬局やインター

ネットで購入していただき、発熱があった場合には、自己検査やセル

フケアの対応を行うことをお勧めします。

○ そうした対応を取っていただくと、いざというときに、ご自身です

ぐに対応できる点で安心だと思いますし、医療機関が高齢者の方々な

どへの対応に重点化いただける効果も生じますので、ご協力をお願い

します。

○ ご自身の検査で陽性となった方については、「陽性者フォローアッ

プセンター」への登録をお願いします。

登録された方で、薬を希望する場合には、オンライン診療などによ

り、自宅まで薬を配達することも可能な仕組みとなっていますので、

是非、利用いただければと思います。

＜ワクチン接種による感染防止＞

○ 感染者数をできるだけ減らしていくため、引き続きオミクロン株対

応の新しいワクチンを是非、年内に接種していただくとともに、イン

フルエンザワクチンについても積極的に接種いただくことが、感染拡

大防止に役立つことになりますので、県民の皆さんのご協力をお願い

します。

最後に

＜感染防止対策と社会経済活動との両立＞

○ 県民の皆さんには、新型コロナウイルスの感染防止対策のステージ

を１段上げて対応いただきたいと考えています。

ただし、これまでと同様に、感染拡大防止と社会経済活動を両立さ

せることへの配慮をお願いする点は変わりません。

○ 例えば会食、旅行、イベントへの参加を年末年始に予定されている

方も多いと思いますが、一律に予約をキャンセルしたり、中止を求め

るつもりはありません。
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○ ただし、安全・安心に社会経済活動を行っていくため、ワクチン接

種や無料検査による事前の陰性確認を行った上で、会食や旅行などに

参加いただくようお願いします。

○ 特に会食については、マスクなしでの会話につながりやすいリスク

がありますので、ワクチンや検査による事前の対応が難しい場合には、

「可能な範囲で規模縮小、時間短縮」を検討いただくよう、あらため

てお願いします。

○ また、旅行や帰省などに備え、年末年始の 12月 24 日(土)から１月

12 日(木)まで、ＪＲ高知駅前で「臨時の検査センター」を開設する予

定で準備を進めていますので、旅行、帰省などを予定される方々につ

いては、この無料検査を積極的に活用いただければと思います。

○ 年末年始に、久しぶりにご高齢の親族などと会われる場合などには、

感染リスクを考え、あらかじめ無料検査を利用し、安心してお会いい

ただくようお願いします。

○ 年末年始は全国的にも感染拡大の中で迎えることになりますので、

まずは「マスク、手洗い、三密回避、消毒、部屋の換気」といった基

本的な感染防止対策の徹底をお願いします。

そして、会食や旅行、イベントなどの社会経済活動を一律に止めて

しまうのではなく、ワクチン接種や事前の無料検査などで陰性を確認

するプロセスを経て、社会経済活動をできるだけ実施し、感染拡大防

止との両立を図っていくということをあらためてお願いして、私のメ

ッセージとさせていただきます。

令和４年１２月２１日

高知県新型コロナウイルス感染症対策本部長

（知事） 濵田省司


